
PARTOUT

Laver les rideaux

Nettoyer les fenêtres 

Nettoyer les murs, plafonds et plinthes

Passer l’aspirateur

Laver les planchers et les tapis

Laver les portes

Dépoussiérer les meubles, cadres, lampes

Nettoyer les prises et interrupteurs

Changer les piles des détecteurs de fumée

ENTRÉE

Changer le tapis d’hiver pour un tapis d’été

Nettoyer les traces de souliers sur les murs

Ranger les bottes et les chaussures d’hiver

Ranger les manteaux, tuques et mitaines

Sortir les chaussures d’été

CUISINE 
SALLE À MANGER

Nettoyer les filtres de la hotte

Nettoyer le dosseret

Vider + trier + nettoyer le garde-manger

Récurer l’évier et la robinetterie

Laver la poubelle et le bac à recyclage

Laver le micro-ondes

Vider le frigo et le congélateur + nettoyer

Laver le four et les grilles 

Laver les armoires (intérieur + extérieur)

Nettoyer les poignées

Nettoyer les autres petits électros

Nettoyer les chaises et la table

Remplir le savon à mains

Allumer une bougie

SALON

Passer l’aspirateur sous le divan

Nettoyer le divan 

Laver les jetés et coussins

Épousseter les appareils électroniques

Trier les magazines et les livres

Disposer un diffuseur ou parfumer la pièce

CHAMBRE(S) 

Nettoyer + retourner le matelas

Nettoyer la couette + housse

Remplacer la literie 

Ranger les vêtements d’hiver

Sortir les vêtements d’été

Passer l’aspirateur sous le lit

Parfumer la literie

SALLE(S) DE BAIN

Nettoyer les joints de carrelage

Nettoyer la grille du ventilateur

Laver le tapis + rideau de douche

Laver la douche, la robinetterie et le drain 

Nettoyer le lavabo et la robinetterie

Nettoyer la toilette

Vider la vanité et nettoyer les tablettes

Jeter les cosmétiques périmés

Nettoyer les pinceaux/éponges

Trier les médicaments périmés

Remplir le savon à main

SALLE DE JEUX

Trier les jouets inutilisés + donner

Laver et trier les jouets restants

Nettoyer les peluches à la machine

BUREAU

Épousseter les appareils électroniques

Nettoyer la chaise de bureau

Vider les tiroirs et nettoyer

Trier et classer les papiers

ZONE ANIMAUX

Nettoyer les lits et aires de repos 

Nettoyer les bols

Nettoyer la laisse, le harnais et les jouets

Laver et ranger les vêtements d’hiver 

Désinfecter la litière

Nettoyer la cage

EXTÉRIEUR

Nettoyer l’extérieur des portes

Nettoyer les fenêtres

Balayer l’entrée, le balcon et les escaliers

Faire l’entretien des gouttières

Nettoyer les plates bandes

Sortir et nettoyer le barbecue

Nettoyer et sortir le mobilier de jardin

Nettoyer et installer les moustiquaires

Sortir et installer le climatiseur mural

Ranger la souffleuse + les pelles

Trier les outils de jardin

AUTRES

LE grand MÉNAGE DU PRINTEMPS


